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Botox ( Botulinum Toxin typeA):

Botulinum Toxin , Clostridium botulinum adli bakteriden elde edilen saflastirilmis proteindir
ve toksikolojik etkisi ylksektir.8 farkh tiartu vardir: A,B,C1,C2,D,E,F ve G. 8 tiri de
birbirinden farkli olmakla birlikte type A ilk izole hale geleni ve noéromuskuler
dizensizliklerin tedavisinde ilk kullanilanidir.1895 te Belcika’da Prof. Emile Pierre Van
Ermengem tarafindan bulunmustur.1946 da unutulmaz biokimya uzmani Edward Schantz
2.dlinya savasinda ABD ordusunun biyolojik silah gelistirme projesini yuritiirken clostridium
botulinum bakterisinden ilk saf toxini kristalize etmeyi basarmistir.Kimyasal formala

Co760H10447N 174302010832 dir. Dysport, Neuronox, BTX-B gibi farkl ticari markalar altinda
Botulinum toxin turevleri gerek kozmetik gerekse tibbi amaclarla uretilse de hi¢ kusku yok
ki en ¢cok bilinen marka BOTOX tur. 15 nisan 2002 de Amerikan Allergan firmasi FDA dan
( Amerikan gida ve ilag dairesi ) botulinum toxin icin BOTOX adi altinda kozmetik ve tibbi
amacla kullanilabilen ila¢ ruhsati alarak tim dinyada adinin bir anda populer olmasini
saglamistir.

Botox, sinir uclarinda iletimi saglayan maddelerin salinimini engelleyip, sinirler ile
sinirlerin ulastigr organlar arasindaki iletimi durdurarak etkisini gosterir. Sinir iletiminin
durmasi, sinirin ulastigi organin islevlerinin azalmasini ya da tamamen kaybolmasini saglar.
Botox’un etki mekanizmasindan tipta bircok alanda yararlaniimaktadir.

Plastik cerrahi alaninda ise genellikle mimik kaslarinin hareketleri ile ortaya cikan
yuzdeki cizgilenmeleri azaltmak ve asiri terleyen bolgelerdeki terlemeyi engellemek amaci ile
kullantlir.

Mimik kaslarinin yillar boyunca calismasi, lizerini 6rten deri zerindeki kivrimlar
belirgin hale getirir ve boylece yilizdeki dinamik cizgilenmeler ortaya cikar. En sik ortaya
¢ikan dinamik cizgiler, alin, kaslar arasi, g6z kenarlari ve agiz cevresinde goérilir. Alin ve
g6z kenarlarindaki cizgiler kisiye daha yash bir goriiniim, kaslar arasindaki ¢izgiler ise kisiye
catik kash, kizgin bir bakis ifadesi verir. Mimik kaslarina botox uygulanarak bu kaslarin
hareketleri zayiflatilabilir, kas hareketlerindeki azalma, lizerindeki derinin, kas hareketleri ile
katlanmasini ve katlanmaya bagh cizgilenmeyi de azaltir. Bu sekilde yash ve kizgin bakish
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olarak goriinen yliz ifadesinde de belirgin bir dizelme saglanir.

Botox, ter bezlerine uygulandiginda, ter bezleri ile sinir ucglari arasindaki iletim de
durdurularak ter bezlerinin calismasi azaltilabilir. Vicudun en cok terleyen bdlgeleri, avug
icleri ve koltuk alti bolgesidir. Asiri terleme ve buna baglh ter kokusu sikayeti olan kisilerin
terleyen bolgelerine botox uygulandiginda  sikayetlerinde  dizelme  saglanir.

Botox , enjeksiyon seklinde uygulanir ve agrili bir islem degildir, enjeksiyon aninda
hafif bir agri hissedilebilir. Mimik kaslarinin hareketlerinde azalma istendiginde mimik
kaslarinin icine, terleme sikayetinin azalmasi istendiginde deri icine enjeksiyon yapilir.
Botox’un etkisi enjeksiyonu takiben ilk hafta icinde ortaya cikar ve etki stiresi 3-9 ay olmakla
beraber ortalama 6 aydir. Botox, etkisini yitirdiginde uygulama tekrarlanabilir. 2 yil boyunca
dizenli olarak botox uygulanan Kkisiler uygulamaya ayni dizende devam ettiklerinde
kaslarinda belirgin bir zayiflama ve buna bagl yiiz ifadesinde degisim olabilir. Bu nedenle
uygulamalarin 2. vyildan sonra daha wuzun araliklarla yapilmasinda vyarar vardir.

Botox’un saglik lizeride yan etkileri sinirhdir ve tolere edilebilir diizeydedir ancak
uzman dermatologlar tarafindan enjeksiyon yapilamasi zorunludur. Uygulama sonrasi gegici
bir sislik, morarma, nadiren de gecici olarak g6z kapaginda dustklik yapabilir. Botox’un
gebelik ve emzirme doneminde zararh bir etkisinin olup olmadigi heniiz tam olarak
bilinmemektedir. Bu nedenle gebelik ve emzirme doéneminde botox uygulamalarinin
yapilmamasi Onerilir. Sinir-kas sistemine ait hastahigi olan kisilerde (Eaton-Lambert
sendromu, myastenia gravis gibi) uygulanmamalidir.

Botox. is a registered trademark of allergan, USA . www.allergan.com

( Referans :Frank J. Erbguth (2004). "Historical notes on botulism, Clostridium botulinum, botulinum
toxin, and the idea of the therapeutic use of the toxin" ve Movement Disorders (Movement Disorder
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Trends. Caister Academic Press )
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