ISTENMEYEN TUYLERDEN KLASIK YONTEMLERLE KURTULMA

KASLAR:

Kaslar yliziin genel goriiniimiinde son derece etkilidir; bakislara yumusaklik veya sertlik
kazandirir. ideal kas bicimi burun kanatlarina paralel olarak baslamal, burun kanadi ile g6z
bebegi lGizerindeyken kavis almali ve burun kanadi ile g6z ucunun yaptigi acida bitmelidir.
Kaslari alirken kullanilan en yaygin ve uygun metot cimbiz kullanmaktir.

Kaslarinizi alirken:

mBaslamadan once kaslarinizi antiseptik bir losyon veya kolonya ile silin,

mAcI hissini azaltmak icin g6z kapaginizi iyice gerin,

mAsla kaslarinizin tst kismindaki tiyleri almayin,

mTUyleri tek tek ve cikis yoniine dogru cekin,

misleminiz bittikten sonra kaslarinizin tizeriden tekrar losyon uygulayin ve talk pudrasi siiriin,
mEger istediginiz sekli bir turlii veremediyseniz, israr etmeyin; kaslariniz diizeltmeye
calistikca gereginden fazla incelebilir. Birakin ve en kisa siirede bir estetisyenden yardim alin.

BiINCE TOYLER:

Genellikle dudak stlerinde, cenede ve yiiziin yan taraflarinda bulunan ve fazla belirgin
olmayan ince taylerin fazlahgr bazi kadinlari sikintiya sokar. Eger bu bélgelerdeki tiiylenme
az ise en uygun yol sarartmadir. Sarartma icin uygun losyon evde de rahatlikla hazirlanabilir:
Cam bir kaba 2-3 kasik % 36 yogunlukta oksijenli su koyun, birka¢ damla amonyak ekleyin.
Pamuklu bir cubugu hazirladiginiz losyona batirip sarartmak istediginiz tuylere siriin. 4-5
dakika sonra hafif bir kasinti duydugunuzda bélgeyi bol suyla yikayin ve kremleyin.




Eger tlyler fazla ise sarartma hos goriinmeyebilir. Ayrica koyu tende sarartiimis dudak Gsti
tlyleri beyaz biyik gibi goriinecedi icin hic estetik durmaz. Bu durumda en uygun ¢6zim,
diizenli araliklarla cimbiz, ip, agda gibi ydntemlerle bu tiiyleri temizlemektir. iz birakabilecek
metotlardan kacinmaya da dikkat edin!

mKOLTUK ALTI:
Viicudun hassas bir bolgesidir; cabuk kizarir. Bu nedenle sececeginiz metot 6nem tasir.

mBIKINI HATTI:

Ozellikle deniz mevsiminde mutlaka temizlenmesi gereken bir bélgedir. Son derece hassas
ve kizarmaya meyillidir. Kiguk iltihaplara ve batik tiylere neden olacagi icin tiras bicagi
kullanmaktan kaginin.

mBACAKLAR:
Derisi cok hassas olmadigi icin tim metotlar kullanabilirsiniz. Yine de ¢ok agik veya cok
koyu tenliyseniz lazerli epilasyondan kacinin veya bu konuda uzmanlara danisin.

CIMBIZ

Kaslari, kiicik bolgelerdeki tiyleri ve agdadan sonra kalan tiiyleri temizlemek icin idealdir.
iki cinsi vardir, uclari diiz olanlar biyik, iceri dogru egik olanlar ise kas icin kullanilir.
Cimbizinizi, uygulamadan Once ve sonra mutlaka dezenfekte etmeyi unutmayin.

TIRAS BICAGI

Kolay ve cabuk olmasindan dolayr zamanin kisith oldugu durumlarda sikca basvurulan bir
cozumudir. Ayrica cildi cok hassas olanlar veya diger yontemleri acili bulanlarin da
tercihidir. inanilanin aksine, tilyler daha fazla ctkmaz ama deformasyona ugradigi icin
kalinlasir.

Tiylerin yeniden cikisi: 2 glin.

Riskleri:

mDeriyi kesme veya cizme olasiligi vardir.

mTuylerin daha kalin ve sert ¢tkmasina neden olur.

mCiltte sivilce yapabilir.

mTlyleri kokiinden almadigi icin kesilen tiiyler deri altindan ilerleyip batik olusturabilir.

Uygulama énerileri:

mMutlaka dus altindayken tiras olun.

mTirastan 6nce cildinize sabun veya tiras kopugu surin. Bu hem cildinizin kurumasini ve
tahris olmasini 6nler hem de tiras bicaginin kolay kaymasini saglar.

mTlylerinizi asagidan yukariya dogru alin.

mTirastan sonra cildinize kesinlikle alkolli bir {iriin uygulamayin, temizlediginiz bélgeyi bol
suyla duruladiktan sonra hafifce kurulayin, talk pudrasi veya bir nemlendirici sirin.

SOGUK AGDA




Kiculk seritler halindedir. El ustaligi ve biraz cesaretle oldukca pratik ve her yerde
uygulanabilecek bir metottur. Damar problemi yasayan kadinlar icin agdalar arasinda ideal
olandir.

Taylerin yeniden cikisi: 3 hafta.

Riskleri:
Diger agdalara gore tlyleri tam almayabilir ve daha kolay koparir.

Uygulama énerileri:
mBaslamadan 6nce cildinizin temiz ve kuru oldugundan emin olun.
mSeritleri tliylerin ¢ikis ydoninin tersine dogru ve hizla cekin.

SICAK AGDA

Tuylerin kokiinden alinmasini saglar; sicaklik gézenekleri acar ve tiiylerin kokiiyle cikmasini
kolaylastirir. 2 bicimdedir: evde kullanim icin spatulali kavanozda, enstitiiler igin kiiciik
seritler halinde. Evde benmari usuliiyle veya mikro dalga firinda isitilarak, enstitiilerde ise
0zel bir 1sitma aletinde yaklasik 40° de 1sitilarak uygulanir.

Tilylerin yeniden c¢ikisi: 3 hafta.

Riskleri:
mSicaklik damarlarda genlesmeye neden oldugu icin varis gibi damar problemi olanlar tercih
etmemelidir.

Uygulama énerileri:

mBaslamadan 6nce cildinizin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

mAgdayl mimkin oldugunca ince bir tabaka halinde sirin.

mUzerine yayacaginiz bez esnemeyen tirden olmalidir.

mBezi tuylerin cikis yoniinin tersine dogru hizla ve tek harekette cekin; daha az aci
duyarsiniz.

mTemizliginiz bittikten sonra cildinizi 1lik suyla yikayip nemlendirin.

GELENEKSEL AGDA
Evde hazirlanabildigi gibi, ilik agda olarak kavanozlarda da satilmaktadir. Tiyleri kokiinden
alir ve yenilerinin daha yumusak cikmasini saglar.

Tiylerin yeniden c¢ikisi: 3 hafta.

Riskleri:
mElle uygulandigi icin diger agdalara gore daha fazla deneyim gerektirir.
mDiger agdalara gore daha fazla caba ve zaman gerektirir.

Uygulama onerileri:

mBaslamadan 6nce cildinizin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

mAgdayi kiiciik parcalar halinde ve fazla inceltmeden yayin.

mHemen cekmeyin, elinizle hafifce bastirarak tiim tiiylere yapismasini saglayin.

mTlylerin cikis yoniinin tersine dogru hizla ve tek harekette cekin; daha az aci duyarsiniz.



mTemizliginiz bittikten sonra cildinizi 1k suyla yikayip nemlendirin.

TUOY DOKUCU KREM

Kil ¢cozici kimyasal maddeler icerir. Jilete kiyasla tiyler daha yumusak cikar. Bir kag
dakikada etkisini gdsterir ama ¢ok dikkatli kullanilmalari gerekir.

Taylerin yeniden cikisi: 1 hafta.

Riskleri:
mAlerji riski var ama oldukca dusuk.

Uygulama énerileri:

mCildiniz hassas ise uygulamadan 6nce viicudunuzun kiiciik bir bélgesinde deneyin.
mTuyler iyi alinmamissa islemi tekrarlamadan 6nce en az 1 giin bekleyin.
mTemizliginiz bittikten sonra cildinizi soguk suyla yikayip mutlaka nemlendirin.

ELEKTRIKLI EPILASYON MAKINESI

Calisma prensibi cimbizla aynidir: acilip kapanan bir ¢ok ug tiyli kapar ve bir cimbiz gibi
kokten alir. En biyuk avantaji cok kiicik tlyleri bile alabilmesidir.

Tilylerin yeniden cikisi: 2-3 hafta.

Riskleri:

mYeni thylerin bir kismi batik ¢ikabilir.

mMakine ciltte hizli hareket ettirilirse bir cok tliyl koparabilir.
mTam temizlik icin israr ve sabir gerektirir!

Uygulama onerileri:

mBaslamadan 6nce cildinizin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

mMakineyi, yavas, fazla bastirmadan ve tlylerin cikis yéniinde yani asagidan yukariya dogru
hareket ettirin.

IGNELI EPILASYON

Kalici ¢éziimlerdendir. ince ve yumusak ignelerle kil kékiine girip zayif akimli elektrikle
koklerin yakilmasi yontemidir. Tahrip olan kil daha sonra cimbizla cekilerek alinir. Elektrik
akimi zayif oldugu icin pek aci duyulmasa da hassas bolgeler icin lokal anestezi yapilabilir.
Seanslarin sayisi, yapilan bélgedeki tily yogunluguna ve tiylerin alinmaya uygun gelismislik
evresine gore degisir.

Hamilelerin uygulamamasi gereken bir yontemdir.

Riskleri:
migneler nedeniyle ciltte gecici kiiciik izler olusur.
mTlUm tuylerin temizlenmesi icin uzun sireli seanslara katilmak gerekir.



Uygulama énerileri:
mUzman kisilere yaptirilmali.
mUygulamanin yapilacagi yer ve igneler hijyenik olmali.

LAZERLI| EPILASYON

Lazerli epilasyon viicudun her bolgesindeki tiyleri acisiz ve cilde zarar vermeden yok eden
kalici bir ydontemdir.

Ozel olarak secilen dalga boyundaki lazer isinlari kil kékiinde bulunan melanin pigmentini
hedef alir. Lazer 1sinini emen melanin pigmenti isinir ve kil koki tahrip olur. Tuylerdeki
melanin cilttekine goére daha konsantredir. Bu da cildin zarar gérmesini onler.

Lazerli epilasyondan etkili sonuc alabilmek icin en az 4 seans diizenli olarak devam etmek
gerekir. Seans sayisl, tily yogunluguna, rengine ve cilt tipine gore kisiden kisiye degisir.
Ayrica tliyln bir cok gelisme evresi vardir. Lazerli epilasyonla uygun gelismislikteki tlyler
yok edildigi icin bu evreye gelmeyen tiyler icin uygun evre beklenir. Bu da seans sayisini
artirabilir. En hizli ve basarili sonug, cilt rengi acik, tiyleri koyu olan insanlarda alinir.
Hamilelerin uygulamamasi gereken bir yontemdir.

Uygulama énerileri:

mUygulamadan énce glineslenmeyin, bronzlasmis cilde lazer uygulamak sakincalidir.
Uygulamadan sonra da 8 giin glineslenmeyin.

mCok acik veya cok koyu tenliyseniz karar vermeden 6nce bir uzman doktorla goérisin.
mSeanslardan sonra ciltte kizarikliklar olusabilir ama bunlar kisa siirede yok olur.
mLazerli epilasyon bir uzmanlhk isidir, mutlaka iyice arastirin ve uzmanlara yaptirin.

YA DA TUM BU YONTEMLERI BiR KENARA BIRAKABILIR VE DERMODAY NO MORE HAIR TUY
AZALTICI URUN GRUBUNDAN iHTIYACINIZ OLAN URUNU SECEREK TUY AZALTMADA YEPYENI
BiR YONTEME MERHABA DIYEBILIRSINiZ. HEM DE SONSUZA KADAR......



