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KOZMETIK URUNLERIN TARIHI

Kozmetigin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir ve neredeyse yeryliziinde ki tim toplumlarda Kozmetik
oteden beri kullanilagelmistir.

Kozmetik trinlerin kullanimiyla ilgili ilk arkeolojik veriler eski misir da bulunmustur ve M.O 4000
yillarina aittir.Eski Yunan ve Roma doneminde de kozmetik kullanimi oldukca yaygindir.Romalilarda
ve eski misirda zehirli etkileri bilinmeksizin sadece daha glizel gériinme adina yaygin sekilde kursun
ve civa kullanmislardir.incil’den yapilan alintilira bakilirsa bu dénemde parfum olarak boswellia
agacinin 6zi ve 6zel bir kahve tiiri olan myrrh kullaniimistir ( incil exodus 30-34 ).Efesliler ise
yanlarinda strekli olarak aromatik kokulu yag kesecikleriyle dolasmislardir.Misirlilarin makyaj
yaparken kullandiklari malzemeler ise cok cesitlidir. Ornegin gbéz altini boyamakta rastik
kullanmislardir.Rastik;kursun,bakir,badem kali,odun isi VS gibi malzemelerden
Uretilmekteydi.Misirlilar,g6z cevresinin boyanmasiyla seytanin savusturulduguna ve goriisiin daha da
berrak hale geldigine inaniyorlardi hatta goz cevresine makyaj yapmamak neredeyse ciplaklikla
esdeger sayiliyordu.Cilt bakiminda ise musirlilar st yogun olarak kullanmislardir.Kleopatra’nin
cildini dinlendirmek ve glizellesmek icin sit banyolari yaptigi bilinmektedir.Bugiin Avustralya’da
“esek suth” kullanilarak tretilmis kremler yogun olarak satilmaktadir ve cilt Gizerindeki olumlu etkisi
ispatlanmistir.

Afrika yerlileri kina ve rastik ,Kuzey ve giiney Amerika yerlileri ise ayni donemde bitki boyalari ve is
ile yliz ve vicutlarini boyuyorlardi.Bu térensel zamanlarin vazgecilmez bir 6gesiydi.

Orta doguda ise kozmetik Grlnlerini sadece eski iran’lilarin ( persler ) yogun olarak kullandiklari
yoniinde veriler vardir.Arap kabilelerinin tarihi genellikle islam dininin tarihiyle dézdeslesmistir ve
Araplarin islam dinini secmelerinden sonra “kontrol edilemeyen arzulari kériikledigine” inanmalariyla



kozmetik Urinleri kullanmadiklari bilinmektedir. Zaman icinde islam inanisinda da kollara ayrilma
gerceklesmis ve bazi Mislimanlar kozmetik drunleri kullanmaya baslamislardir.Arap bilim
adamlarindan olan ve 30 ciltlik tip ansiklopedisi EL-TASRIF i yazan Ebu El Kasim El Zahravi ( M.S 936-
1013 ) nin bu calismasinin 19. cildi Kozmetik Urlinlere ayrilmistir.Daha sonra bu eserlerin Latinceye
cevirisi yapilarak tiim bati diinyasinin yararlanmasi saglanmistir.El-Zahravi ,Kozmetigi tibbin bir kolu
olarak degerlendirmistir hatta kozmetigi “glizellik ilaci” olarak betimlemistir. .Eserlerinde,aromatik
bitkilerden kokular elde etmeyi,daha sonra bu kokulardan yararlanarak kaliplar halinde koltuk alti ve
dudak icin bakim uriinleri Gretmeyi detayl bir sekilde anlatmistir.

Giney asyada ve ozellikle Hindistan’da kina M.S 4.cii yizyilldan bu yana yogun olarak
kullaniimistir.Kina genellikle sa¢ boyamakta kullanilsa da, Hindu duginlerinde geleneksel el ve ayak
boyama icinde kina tercih edilmistir.Ayrica rastik hint kiltirintn ylzyillardir ayrilmaz bir parcasi
olmustur.Ancak unutmamak gerekir ki rastik,FDA ( Amerikan ila¢ ve gida dairesi ) tarafindan
kullanilmasi yasaklanan zehirli maddelerden biridir.

Cin soylulari M:O 3000 den bu yana tirnaklarini parlak gésterebilmek icin arap recinesi,yumurta
aki,jelatin ve balmumu kullanmislardir.Siradan Cinlilerin tirnaklarina ayni islemi yapmalari ise
yasaklanmistir.Yliz boyanmasinda ise soylulugun seviyesine goére altin ya da gliimus renkli boyalar
kullanilmistir.Daha az soylu olanlar ise kirmizi ve siyah renklerle ylizlerini boyamislardir.

Japonya’da geysalarin yizlerine makyaj yapmalari zorunluydu.Bu amacla yalanci safran (Carthamus
tinctorius ) kullanmislardir.Saclarina yumusatilmis balmumu strmusler,Ylzlerini ise piring tozundan
elde ettikleri pudra ile renklendirmislerdir.

Avrupa’da ortacag,Ronesans ve endistri devrimine kadar gecen donemde siradan insanlar,disarida
tarimsal islerde calismak zorundaydilar dolayisiyla beyaz tenli Avrupa irki giinesten
esmerlesiyordu.Daha soylu erkek ve kadinlarin ise bos zamanlari oldugundan ve gilines altinda
calismak zorunda olmadiklarindan ten renkleri degismiyordu.Dolayisiyla Avrupa’da ten rengi
insanlarin soylu olup olmadiklarini anlayabilmek icin bir kriter haline gelmisti.Soylular ten renklerini
daha beyaz gosterebilmek amaciyla ylizlerine pudra ya da arsenik karisimli beyaz kursun siriyorlardi
bu sayede daha da aristokrat bir gériiniim elde ettiklerini diistiniiyorlardi.ingiltere’de 1.Elizabeth
ylzini beyaz kursunla sisleyen ( genclik maskesi olarak tarihe gecmistir ) en meshur simalardan
biriydi.

Anadolu,ylizyillar boyunca ipek yolu rotasinda bulundugundan eski diinyada her ne varsa buraya
ulasiyordu.Kina,Anadolu halkinin digin torenlerinde el ve ayaklarini boyamak ve sac renklerini
degistirmek icin kullandiklari bir rin olmustur.Ayrica 6zel bir toprak tiri olan “ kil “ de saclari
beslemek ve yumusaklk kazandirmak icin kullaniimistir.

20. ci ylzyilla gelindiginde ise Avrupa ve Amerika’da makyaj yapmak modaya uymanin
gostergelerinden biri haline gelmistir.Ozellikle tiyatro,miizikal ve bale gibi sahne sanatlarinin cok
yaygin oldugu bu donemde 6nemli basrol oyunculari bu egilimi tetiklemislerdir.Bu oyuncular arasinda
en Unlu olanlari ise Mathilde Kschessinska,Sarah Bernhardt tir.Ancak hic kusku yok ki Kozmetigin bu
denli hizla yayilmasinin esas lokomotifi California Hollywood ta ortaya cikan sinema endustrisidir.
Kozmetik sektoriinde ki hizli talep patlamasini erken fark eden Max Factor,Elizabeth Arden,Helena
Rubinstein gibi firmalar bu dénemde kurulmuslardir.Modern zamanlarin ilk sentetik sac boyasi
L’oreal in de kurucusu olan Eugene Schueller tarafindan 1907 de bulunmustur.1936 da ise Eugéne
Schueller ilk glines koruyucu kremi piyasaya strmistiir.1920 lerin “yeni nesil” kirmizi ruj,kirmizi
oje,koyu renk g6z makyaji,bronz cilt gériniimi ise Coco Chanel tarafindan yaratilmistir.Bdylece
soylularin beyaz tenli gibi goériinmesi saplantisi da yikilmistir.Chanel hem erkeklerin hem de
bayanlarin bronz ten gorinimi elde edebilmeleri icin diizinelerce farkh renkte ve tiirde Griin
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Uretmistir.Ancak Asya’da hala beyaz tenli olabilmek bir ayricalik olarak gériinmektedir.1960-1970
lere gelindiginde bati dinyasinda esmeye baslayan feminizm riizgari ve “bir obje degil bir birey”
olarak goriinme istegi,bayanlarin “sifir makyaj” 1 tercih etmelerine yol acmistir. 1970 lerden sonra ise
kozmetik uriinleri “dogal gorinim” saglayan ve “sexi gorinim” saglayan olarak iki grupta trend
yakalamistir.

ilk deodorant 1888 de,Roll-on deodorant 1952 de,gazli deodorantlar ise 1965 te (retilmeye
baslanmistir ancak ozon tabakasina zarar verdigi gerekcesiyle Kyoto protokoliinii imzalayan
Ulkelerde eski nesil gazli deodorantlarin tretilmesi ve satisa sunulmasi yasaklanmis durumdadir.

1990 h vyillardan sonra ise yaslanma karsiti,bilimsel verilere dayanan dermo-kozmetik Urinler
,peptidler,dogal ajanlar iceren lriunler,dogaya zarar vermeyen renkli kozmetikler,amonyak icermeyen
organik sac boyalari,dogal tiiy azalticilar,SLES ( Sodium lauryl ether sulfate ) ve SLS ( Sodium lauryl
sulfate ) icermeyen 6zel sampuanlar,erkekler ve cocuklar icin 6zel olarak Uretilmis kozmetikler vs
artan oranlarda Pazar pay! bulmaktadirlar.

Elbette kozmetik Urilinlere artan talebi fark eden bircok yerli ya da yabanci firma taklit tGrinlerle ya da
2.kalite aktiflerle Griin gelistirme yoluna girmektedirler. Burada sorumluluk biraz da tiketiciye
dusmektedir. Urin satin alirken arastirma yapilmasi ve driin icerigine cok dikkat edilmesi zorunlu
hale gelmistir.Bu hem kalitesiz Urlnleri ayirt etmede hem de bir lriine hak ettiginden ylksek
bedellerin 6denmemesinde secilebilecek en dogru yoldur.

Bugliin diinya kozmetik pazarinin biyukligiu 250 milyar dolar civarindadir,Tiirkiye’de ise kozmetik
pazari sadece 2 milyar dolar buyiklige sahiptir ve %80 i ne yazik ki yabanci markalarin kontroli
altindadir. Avrupa’da kisi basina diusen kozmetik harcamasi 150 dolar iken bu rakam Turkiye’de hala
30 dolar civarindadir.Ancak bati diinyasinda genc niifusun azalmasi,Tlrkiye’de ise artmasi sebebiyle
yakin gelecekte Tirkiye’de kisi basina diisen kozmetik harcamasinin hizla artacagi 6ngoériilmektedir.
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